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Ernahrungsarten im Vergleich

Verpackungswissen & Beratung

\; 2.700 Lebensmittelverpackungen fiir jede Erndhrungsart entdecken Sie unter www.rausch-packaging.com
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Freeganer
bevorzugt Produkte aus nicht
kommerziellem Handel
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Flexitarier
bevorzugt gesunde Nahrungsmittel aus
Bio-Anbau
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Rohkéstler

isst Speisen roh oder bis héchstens 42° erhitzt

Pescetarier
verzehrt kein Fleisch, mag aber Fisch
und Meeresfriichte

Pudding-Vegetarier
isst kein Fleisch, achtet aber nicht auf
gesunde Nahrung
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Vegetarier
isst nur pflanzliche Nahrungsmittel und
Produkte vom lebenden Tier (Eier, Milch usw.)
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Lacto-Vegetarier
konsumiert weder Fleisch noch Eier
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Ovo-Vegetarier
konsumiert weder Fleisch noch Eier
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Veganer
verzichetet auf samtliche Nahrung
tierischen Ursprungs

Frutarier
ernahrt sich von pflanzlichen Produkten, deren
Ernte die Pflanze nicht schadigt, z.B. Fallobst
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